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Douféam, Ze touto krizi projdeme

Rozhovor se Stanislavem Grofem

Prvni cast rozhovoru s psychiatrem, spoluzakladatelem transpersonalni psychologie a
spoluobjevitelem holotropniho dychani Stanislavem Grofem (*1931) zaznamenala mimoradny
ctenarsky ohlas. Doufame, ze vas pokracovani tohoto dialogu zaujme neméné.

Jste pfi pohledu na soucasny stav nasi planety optimista, nebo pesimista v tom, zda se lidstvu podafi v¢as
tento bod obratu uskuteénit? (V predchozi &sti rozhovoru Stanislav Grof hovofil o tom, Ze na Grovni jedincl
je mozné vést lidi k tomu, aby prosli transformaci, ktera jim poskytne mnohem lepsi Sance k preziti — pozn.
red.)

Asi bych Fekl, Ze jsem mirné& optimisticky, ale mdj nazor nemusi byt GpIné& objektivni. Lidé, s nimiz se
setkavéam na nasich seminarich ¢i workshopech, totiz tvori specificky vzorek. Pfitahuje je to, co nabizime,
protoZe se jiz sami ur&itym zplsobem timto smérem ve svém Zivoté pohybuji. Nepodobaiji se b&zné populaci,
kterd témito myslenkami neni viibec dotéena. Také se citim mnohem optimisti¢t&ji v misté svého pobytu v
Kalifornii, nez kdyz se vydam do Texasu.

Domnivam se vsak, Zze nemame pfilis na vybranou: je to situace bud' — anebo. Myslim, Zze budeme bud’
pokracovat v této radikalni zméné, anebo v dosavadnim sméru. A v takovém pripadé nemusime prezit a
nebyli bychom prvni civilizaci, kterd znicila sama sebe. A ty, kterym se to stalo, pfitom nemély k dispozici tak
nicivé prostredky, jako mame my.

Jakou roli podle vas pfi této transformaci hraji moderni technologie? Rada lidi vklada do technologii a
zapojeni umélé inteligence veliké nadéje. Néktefi dokonce prohlasuji, ze diky nim a zrychlovani celého vyvoje
tohoto odvétvi bod obratu stihneme. Slibuji si mimo jiné nasyceni celé populace, vytvoreni rovnovahy klimatu
a udrzitelny rozvoj. Pry takové technologie jiz mame nebo jsou na dosah. Co o tom soudite?

Osobné vérim, Ze hlavni problém spociva v nesouladu mezi vyvojem inteligence (neokortexu) a nasim
emocnim zivotem. KdyzZ se podivate na svét, uvidite, ze se emocné nachazime prevazné kdesi v dobé
kamenné, a zaroven mame lasery a atomovou energii. TakZze v zasadé neni otazkou, jaky druh technologie
budeme mit k dispozici, nybrz jak ji budeme vyuzivat. Napfiklad internet je Uzasny, skvély vynalez, ale
zaroven ma své stinné stranky. A zejména ta neuvéfitelna digitalni technologie podle mého nazoru prinasi
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zajimavy problém. Nabizi urcité moznosti, dosazitelné jinak pouze pokrocilou duchovni praxi, a to v takové
mire, Ze lidé pfi hrani si s technologiemi véri tomu, Ze se skute¢né nachazeji v duchovnim svété. Na to,
abyste vnimali, co se déje v jiné ¢asti svéta nebo mohli telepaticky komunikovat, musite byt duchovné velmi
pokrocili. A my dnes skutecné soutézime se Stvorenim — vytvarime filmy v 3D technologii s holofonickym
zvukem, takZe nam to poskytuje pocit, jako kdybychom se nachazeli na Grovni stvoriteld. Divate se na
iPhone a vidite, co se dé&je ve svété a mlzete komunikovat s kymkoli po svét&. Je to svého druhu
pseudospiritudini svét. Je to velmi pokrocila technologie, ktera nas vsak zaroven odvadi od skute¢ného
duchovniho hledani.

Obecné jeden z hlavnich problémd zapadni civilizace spoéiva v tom, Ze vyhledavd ndhrazky. V&fime, ze
materialni bohatstvi ndm pfinese naplnéni. Avsak naplnéni ve své podstaté prameni z vnitfniho prozitku. Nas
postoj je tedy naprosto extrémni. Myslim, Ze toto je celéd dalsi oblast, kterd potifebuje projit velkym obratem
a proménou. Napriklad americka televize je velmi Gzce spojena s reklamou. Vede vas hloubé&ji do hmotného
svéta a postuluje predstavu, ze hmotné statky vas udini $tastnymi. To je velmi klamné a zavadé&jici. Mzete
totiz mit velmi omezené prostiedky, a pfitom byt velmi $tastni, a naopak miZete vlastnit miliony dolarl a
citit se zoufali. Miliardari jako Howard Hughes a Aristoteles Onassis se navzdory svému bohatstvi rozhodné
nevznaseli v levitaci. Hmotné statky funguji jen do urcité Grovné. Pokud se nachazite v Somalsku, kde je
hladomor, rozhodn& ma svlj vyznam, zda dostavate pravidelné jidlo a mate kde bydlet, zda jsou
uspokojovany vase zakladni potifeby. Pokud vSak dosahnete Urovné, na niz funguje vétsina z nas, pak
zdvojnasobeni & ztrojnasobeni vasich hmotnych pomérQ nijak zvlast nezméni kvalitu vaseho Zivota a
zplsobu, jak jej prozivate.

Jak byste obecné charakterizoval zapadni spolecnost, ve které Zijeme?

Myslim, Ze pokud je tu jedna vyrazna charakteristika, pak to, ze duchovni Usili se transformovalo na hmotné
Usili. A to je néco, co ze své podstaty nefunguje. Zivotni standard by mél zaviset na kvalité vasi Zivotni
zkusSenosti, nikoli na mnozstvi majetku. Hlavni omyl, kterého se na individualni roviné dopoustime, spociva v
presvédéeni, Zze narlst hmotného bohatstvi zlepsi nds zivot. ,Kdybych mé&l milion dolarli, mdj Zivot by se
zménil." Ale déldme to i jako celd spole¢nost, coz miZeme pozorovat tfeba v Americe. Hovofi se o tom, jaky
je rlst hrubého domaciho produktu v tomto roce: ,Jsou to jen 2 %? Potfebujeme pfinejmensim 3 az 4 %."
Kvalita zZivota zavisi na hrubém domacim produktu.

A zaroven v zépadnich primyslovych spole¢nostech miZete pozorovat, e kvalita Zivota s rlstem
materialniho vlastnictvi ve skutecnosti klesa. Mdme vice rozvodd, alkoholismu, nasili. TakZe lidé jsou
nestastni, nikoliv $tastné&jsi. Celime stéle vétsimu mnozstvi problémd. Drogy, nedostatek bezpedi ve méstech,
nardst kriminality...

Existuje mnoho lidi, které bychom mohli oznacit terminem ,,védomi*. V politice je ovSem stale moc nevidime.
Jak je to mozné?

Nanestésti tu existuje problém v ramci volebniho systému uzivaného soudobymi demokratickymi systémy. Pfi
své nynéjsi navstévé Ceské republiky jsem obédval a proZil fascinujici debatu s Karlem Jane¢kem, ktery ma
nékteré velmi hluboké napady a naméty, jak by se tento volebni systém dal zlepsit. Ale opét se dostavame k
néfemu, o ¢em jsem uz mluvil: jak se posunout od opravdu velké, uzitecné myslenky k jejimu uskute¢néni?
Napfriklad védét o technikach pro vnitfni transformaci je jedna véc, ale jak je aplikovat v Sirokém méfitku, to
je véc druhd. A pokud mate skvélou predstavu o tom, jak by se mohl zménit volebni systém, otazka opét zni,
jak ji zavést do reality? Zejména kdyZ by dlsledky takového systému byly ponékud nevyhodné pravé pro ty
Zivly, které ve stavajicim systému vladnou a maji moc takovou zménu dovolit, ¢i nedovolit.
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Avsak i v zemi jako USA, kde je demokraticky systém velice vazné narusen, demokracie stale funguje, takze
jedna z dlleZitych véci by tu spocivala ve snaze zvysit Groveri inteligence u voli¢d. Uroveri voli¢stva na
americkém Jihu a Stfedozapadé je extrémné nizka. Ziji tam miliony lidi, ktefi moc nepremysleji, komu a pro¢
své hlasy davaji. Rozhoduji se pak napfiklad na zékladé odporu vi¢&i manzelstvi homosexudll, aniz by pti tom
pfemysleli o tom, co se déje v politice i ve svété. Napriklad pokud jde o valku v Irdku, vSichni tito lidé se dali
velmi snadno zmanipulovat lidmi jako Karl Rove (bezpecnostni poradce G. W. Bushe — pozn. red.).
Pfinejmensim pokud jde o americky prezidentsky systém, tohle by bylo prvnim krokem — vzdélavat lidi a
vést je k tomu, aby nejdfive premysleli a pak jednali, anebo aby alespon dostali informace o situaci, protoze
ani ty mnoho z nich nema. Prosté je oslovi né&jaké heslo a na zékladé toho se rozhodnou dat svdj hlas.

A co rostouci moc nadnarodnich spolec¢nosti a velkych firem propojenych s politikou, vzdélavacim a
zdravotnim systémem? Mate s tim néjaké zkuSenosti z USA?

Svét zadinaji ovladat nadnarodni korporace, které zplsobuji, Ze narodni vlddy zaé&inaji byt irelevantni. ProtoZe
politici maji primarni zajem na znovuzvoleni, jsou tak pFistupni Uplatkdm ze strany téchto korporaci. Sva
rozhodnuti necini v zajmu lidi ani v zajmu obecného prospéchu. A tato situace trva jiz delsi dobu — USA jsou
ve velkych ekonomickych i moralnich potizich a Kongres se schazi a neni schopen udélat zadné uzitecné
rozhodnuti. Lidé ve Spojenych statech jsou nyni stéle zklamanéjsi jak z Demokratické, tak z Republikanské
strany. Zadna z nich totiz nema zdjem o budoucnost zemé. Maji jen své velmi kratkozraké politické cile. Rada
jejich rozhodnuti je ve skutecnosti velmi nebezpecnych a neekologickych a nepfispivaji k dobrému stavu
planety. A pfitom dlvodem, pro¢ k tomu dochazi, jsou velké penize. Napfiklad v psychiatrii maji
farmaceutické firmy nesmirny vliv na zplsob, jak je psychiatrie praktikovana. Farmaceutické a lékarské
asociace jsou placeny farmaceutickymi firmami, které tak do znac¢né miry rozhoduji o tom, jak vypada
psychiatricka péce.

Tato neétastna situace Udajné& panuje i ve véd&. Smér toku finanénich prostiedkd je zda se fizen povéstnou
mocnou neviditelnou rukou trhu, a tak mozna proto zdaleka nejvice penéz investovanych statem do védy
miri pfedevsim na vyzkum v ramci hlavniho proudu, kdy je zaru¢ena podminka takzvaného védeckého
mysleni, které se opira o ideologii vladnouciho materialistického paradigmatu. Vnimate to ve svém oboru
podobné?

Rozhodné to tak je, a pokud se podivate na historii, jedna se o velmi nestastnou situaci. Zasadni prilomy
totiz ¢asto prichazeji pravé z okrajovych vyzkum{, o nichZ se ptivodné myslelo, Ze z hlediska trzniho
potencialu nikam nepovedou, a najednou z nich vzesel néjaky zasadni objev. Pokud se zaméFfime jenom na
urcité specifické oblasti, dost mozna nezaznamename zadny pokrok. Ten naopak m{Ze pfinést zjisténi
pochazejici z néjakého necekaného sméru, z Upiné odliSné discipliny.

Jakmile se nékteré dosud nekontaktované prirodni narody dostanou do Gzkého kontaktu s nasi konzumné
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orientovanou kulturou, ¢asto pomé&rné rychle opusti svij plvodni zplsob Zivota a snadno propadnou touze po
materialnich vécech. Mate pro to néjaké vysvétleni?

Domnivéam se, Ze jeden z hlavnich divod{ spodiva v tom, Ze na né délaji velky dojem viechny ty
vymozenosti nasi materialistické spolecnosti. Vidi letadla, vrtulniky, motorky, radia, televize... Zejména
televize v tom hraje Casto velkou roli. Technologicka spolecnost na né zkratka déld obrovsky dojem a néjak
se domnivaji, Ze ostatni zapadni oblasti Zivota budou stejné rozvinuté. Pozoroval jsem to napfiklad v Indii. V
roce 1982 jsme usporadali velkou transpersonalni konferenci v Bombaji, na které probéhly néjaké seminare
pro profesionaly. A indicti profesiondlové na nich byli vice freudovsti a behavioristic¢ti nez kdokoli tady na
zapadé. Domnivaji se, Ze zapadni kultura jsou ti lidé, ktefi dokazali dostat Clovéka na Mésic, a pokud je tak
Uspés$na nase fyzika, musi byt stejné Gspésna i nade psychologie. Neuvédomuiji si, Ze mizete mit velmi
pokrocilou fyziku, avSak kdyz stejné kartezidnské paradigma aplikujete na humanitni obory jako antropologie
nebo psychologie, dospéjete k velkym zvracenostem. A pfitom v Indii, a do urcité miry i v Japonsku, maji
silnou spiritudIni tradici a je velice t&Zké tam vyrlstat, aniz by se vas né&jak dotkla. Maji tedy v sobé& obrovsky
konflikt. Jejich Cast je stale vérna této spiritualni tradici, zatimco rozum jim Fika: ,Tohle je primitivni,
nevédecké." Takze to potlaci, a pak v sobé nesou tento konflikt. Tito lidé byli velmi nadseni z transpersonalni
psychologie, protoze prichazi ze Zapadu a zaroven obsahuje spiritualitu i védu. Takze k podobnému typu
infekce dochazi i u domorodych kultur.

My mame napriiklad fadu kontakt{ s indidny kmene Hui¢oll. Poradali jsme seminafe v Esalenu, kam jsme
pozvali jejich Samany a provadéli jsme s nimi peyotlové ritudly (peyotl je druh pfirodni drogy — pozn. red.).
A ti $amani byli z nageho uctivého pristupu k jejich ritudldim nadseni. Rikali, Ze jsme mnohem lepsi neZ jejich
déti, které zajimaji jen motorky, radia a takové véci.

My zde Zijeme v primyslové spole¢nosti a velmi jasné si uvédomujeme v&echny jeji nevyhody. Dostali jsme
se az do bodu, kdy zac¢indme uctivat pfirodni kultury, davné tradice, vychodni filosofie a tak dale. A mnohem
jasn&ji vidime, kam nas civilizace vede a do jakych extrém{ nas zavadi primysl. Oni naopak vidi jen ty
vydobytky.

Zpétky k ekologii. Jak vy osobné berete ohledy na Zivotni prostiedi? Resite napfiklad vlastni takzvanou
ekologickou stopu?

V kruzich transpersonalni psychologie, kde se pohybuji, je tomu obecné tak, ze vSichni jsou ekologicky
uvédomeéli. A to nikoli proto, Ze by Cetli ty spréavné knihy, nybrz proto, Ze néjak prozivali potfebu ekologie na
témér bunééné Grovni. Nebot transpersondlni prozitky nds propojuji s pfirodou, s jinymi biologickymi druhy, s
rostlinami. Prozivate v nich témér bunécné uvédoméni toho, jak hluboce jsme zakorenéni v prirodé a jak
zasadni pro nas je. Takze pokud vim, vsSichni ziji velmi ekologicky, a obecné v Kalifornii je napfriklad
recyklovani zasadni véci. A je tam velky zajem napfiklad o auta s hybridnim pohonem.

Pfejdéme nyni k tématu pfirozenych porodl a porodd viibec. Jaky vliv mdZze mit na psychiku nové
narozeného ditéte to, zda se narodi v klidu v porodnim domé nebo doma oproti tém, které se narodi v
nemocniénich porodnicich, kde oby&ejné byva vice stresu nebo nadbyteénych zasahl véetné &astého
pouzivani medikamentd?

Zplsob porodu méa samozfejmé absolutné zésadni vyznam, protoze mize &lovéka poznamenat pro zbytek
zivota. Impulz vySel vlastné z vyzkumu védomi, ktery prokazal vyznam porodu pro postnatalni vyvoj a vedl k
zaloZeni Asociace pro prenatalni a perinatalni psychologii. Dnes ma tato asociace kazdoro&né& schiize v
kalifornském Asilomaru. Existuji také mezinarodni schlize Asociace pro prenatalni a perinatdlni psychologii a
zdravi (APPPAH), na nichzZ se setkavaji jednak lidé, ktefi délaji néco podobného jako my, napfiklad pracuji s
regresemi a podobné, a dale porodni asistentky a porodni Iékafi, ktefi se mohou navzédjem od sebe ucit. V
Kalifornii i v jinych ¢astech Spojenych statl existuje ze strany zakaznikd velky tlak, coZ je velmi ddlezité.
Neni to n&jaka osvicenost porodnich profesionall, nybr? tlak ze strany Zen. Ty si opravdu cht&ji pro svij
porod vytvofit vlastni prostfedi a je velmi bézné, e nemocnice nabizi mistnosti, které si mizete pronajmout,
v nichz méte urditou svobodu a vytvafite si vlastni prostfedi véetné toho, ze si mizZete pozvat pratele.
Samoziejmé tam mize byt manzel a mGze délat cokoli, od podpory aZ po prestiizeni pupeéni $idry. Mlzete
zpivat, mUzZete bubnovat, mlzZete si to tam proménit v ritudlni prost¥edi. A zaroveri mate vyhody moderniho
porodnictvi. Pokud dojde k néjakym komplikacim, za pét minut se ocitnete na operacnim sale. Zhruba 5 %
porodl opravdu vyZaduje né&jakou zasadni intervenci. Ale kdyz vite, Ze porod je psychologicky dlleZity,
nedava zadny smysl provadét 100 % porodl tak, jako kdyby se jednalo o krizovou situaci, jestlize si takové
prostfedi zada jen 5 % z nich.



V tomto sméru je velmi dlleZity uréity vyvoj, na jehoz po&atku stal Frederick Leboyer a takzvany severoirsky
porod, a poté se vyvinul porod do vody. Dnes jsou tu lidé jako Michel Odent ve Francii, ktefi dokazali
prekonat urcitd omezeni Leboyera nebo Charkovského a vytvari velmi komplexni prostiedi, zahrnujici porod
do vody, pfitomnost manzela a moZnost vytvoreni jistého ritudlniho prostredi. Michel Odent o tom napsal
knihu, ktera je velmi dileZitd a v niz je kladen dlraz na hormonalini situaci spojenou s porodem. Existuji dvé
skupiny hormond. Jedna skupina hormond je spojena se stresem b&hem porodu. To je katecholaminovy
systém, zahrnujici adrenalin a noradrenalin. Tento systém mél velkou dleZitost v dobach, kdy se porod
odehraval v oteviené krajiné a krev mohla prildkat predatory. Pokud byl adrenalinovy systém v chodu, byl
aktivovan jak stres z porodu, tak moznost obrany nebo Utéku, boje a Utéku, a to bylo chemicky zakédovano.
TakZe adrenalinovy a noradrenalinovy systém je nesmirné ddlezity.

A pak mate jinou skupinu hormon(, kterd ma také nesmirné dlleZitou evoluéni funkci a zahrnuje prolaktin,
endorfiny a oxytocin, které vytvareji pouto (bonding) mezi rodici a ditétem. Ty jsou pro preziti ditéte také
zasadni. Nahled Michela Odenta je takovy, Ze zenam v soucasnosti nehrozi napadeni béhem porodu, avsak v
nemocnicich vytvaiime prostfedi, které vyvolava strach. My jiZ s nemocnicemi mdme spojen strach, nebot
nam pfipominaji nemoci a umirani, smrt a tak dal. Navic je tam Casto ostré svétlo, pristroje, pfihlizejici
studenti mediciny a podobné. To zcela zbytec¢né aktivuje katecholaminovy systém, a to na ukor vytvareni
pouta. Hovorime zde o zplsobu, jak se b&hem porodu fixuje nastaveni na lasku nebo agresi. V zavislosti na
tom, jak porod vedete, vytvarite urcity obraz, na jehoz zakladé organismus usoudi, Ze svét je bud’
nebezpe&né misto podobné dZungli, nebo misto, kde se miZete citit bezpeéné a pohodiné a zaZivat bonding.
Kdyz vznikne dobré pouto s vasi matkou, pfenasi se také do vasich pozdé&jsich vztahd. Jinymi slovy vytvaki
uréité harmonické spojeni s lidskym druhem. V tomto smyslu je tedy porod nesmirné dileZity.
Mainstreamova détska psychiatrie a porodni IékaFstvi uznava aspon nékteré prvky bondingu, napfiklad
vyména pohledu mezi matkou a ditétem, co? také mdzZe ovlivnit celou budoucnost vztahl nejen mezi nimi
dvéma.

A pak je tu dalsi jev, ktery Ize pozorovat u zvifat a popisuje jej disciplina zvana etologie. Biologové Nikolaas
Tinbergen a Konrad Lorenz prokazali dileZitost ranych zazitk(. NapFiklad v Zivoté kachnich mladat se matkou
stava cokoli, co se v obdobi Sestnacti hodin po narozeni pohybuje v okoli. Pokud matku odstranite a chodite
kolem v cervenych holinkach, budou matku ignorovat a budou nasledovat cervené holinky. Vlastné to bylo
pouZito i v GZzasném filmu Migrace kfidel (Wing Migration). Pojedndva o migraci ptakl a jsou v ném
neuvéritelné zabéry, jaké nikdo nikdy nenatodil. Ptac¢i mladata naucili misto matky nasledovat malé letadlo, a
ptaci pak Iétali za letadlem a filmafi to nataceli. Letadlo bylo pro tyto ptaky matkou. Kazdopadné z etologie
pochazi nesmirné mnozstvi diikazl o tom, Ze déni kolem porodu mdze mit hluboky dopad.

Nebo si vezméme dalsi priklad, kdy lidé op&tovné proziji svdj porod a zjisti, Ze okolnosti jejich porodu
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ovliviuji zplsob, jak v pozd&jsim Zivoté zvlddaji své projekty, nebo s nim prinejmendim vyznamné
koresponduji. Pokud jste méli béhem porodu slusné podminky a dokazali jste Uspésné projit porodnim
kanalem, zanechalo to ve vas urcity bunécny otisk v podobé optimistického pfistupu. A pokud pak v zivoté
pfijdou problémy, vase nastaveni je: ,Mohu to zvladnout, uz jsem to jednou dokazal." Pokud vsSak byl zazitek
porodu pFili$ zahlcujici, mize to vést k urc¢itému druhu porazenectvi: ,Zivot je piili§ slozity. Nedokazu to
zvladnout," a tak dale. Pokud napfiklad porodnici pouziji klesté, pak si takto narozeni stézuji, Ze maji potize
dokoncovat projekty — na jejich konci ztraceji viru. A tohle je dlleZité: pokud p¥i porodu aplikujete silnd
anestetika, v podstaté lidi udite, ze pokud v zivoté prijdou potize, cesta ven vede skrze drogy. V padesatych
letech se zacala bézné v porodnictvi pouZivat anestetika, a to i u Zen, které je nechtély. Ja véfim, Ze tato
porodnické praxe do urcité miry zpUsobila epidemii zneuzivani drog, jakou zndme i v dnedni dobé&, protoze
tehdy tam doslo k uréitému otisku ze strany porodnikd. Ten vzorec vypada tak, Ze pokud proZzivate emoéni
nebo fyzické zranéni nebo mate potize, uchylite se pod vliv drog.

V poslednich letech zaznamenavame v Ceské republice rostouci zadjem Zen o téma prirozeného porodu. V
nékterych zemich zapadni Evropy jsou bézné porodni domy a Zeny v nich rodi za pfitomnosti své porodni
asistentky. V Ceské republice porodni domy neexistuji, a tak jsou Zeny postaveny pouze pred dvoji volbu —
bud' rodit v porodnici, nebo doma. Zajima mé vas nazor na domaci porody, o kterych vétsinou lékafi soudi, ze
jsou vysoce riskantni, protoze v pfipadé komplikaci neni operacni sal a |ékar hned po ruce.

Vyhody domaciho porodu jsou veliké. Kdyz zde neexistuji specialni porodni domy, je mozna alternativa,
kterou praktikuji pary v Kalifornii. Najdete si nékoho, kdo vam poskytne potfebné zazemi: opravdu dobrou
porodni asistentku, nebo dokonce porodniho lékare, ktery je pfitomen, kdyby nastaly komplikace. Napfiklad
Christina (manzelka S. Grofa — pozn. red.) a ja jsme se zUcCastnili porodu nasi dcery Sarah. Ona a jeji
manzel si pronajali nafukovaci nadrz s vodou a termostatem, ktery udrzoval teplotu pfiblizné na Urovni
teploty lidského téla. Ja s Christinou jsme se ujali vytvareni vhodného prostiedi — méli jsme baterku, coz
bylo jediné zafrici svétlo v mistnosti, a toto svétlo prosvitalo gumovou sténou nadrze. Byl tam dostatek svétla
na to, abychom vidéli, co se déje, ale bylo tlumené. Dcefin manzel vlezl do nadrze a byl tam s ni. Ona sedéla
pired nim a opirala se o né&j. Méli jsme podporu zkusené porodni asistentky, kterou jsme ale zavolali, az kdyz
kontrakce pfichazely po Ctyfech minutach. VSe Slo dobre a dité porodili sami rodi¢e — manzel prestfihl
pupeéni $nlru. Asistentka zkontrolovala placentu a poskytla ditéti zakladni poporodni pédi. Byla to situace,
kterd umoznila skute¢ny bonding mezi rodi¢i a dit&tem. Velmi se to liilo od mych z&Zitk( z dob studia
mediciny, kdy Zzena rodila a manzel nervdzné pobihal venku se zapalenou cigaretou, Uplné odfiznut od déni.
Pokud predporodni vySetieni ukazuji, ze téhotenstvi je rizikové nebo ze néco neni Uplné v poradku,
potrebujete porod provést v nemocnici nebo pobliz nemocnice, pokud je to mozné. Ale pokud se zda byt s
zenou a ditétem v téhotenstvi a pred porodem vse v poradku, neni problém rodit doma.

Pribyva rovnéz takzvanych planovanych porodl, kdy je ten podnét k nému nevynuceny zdravotnim stavem
nebo jinymi okolnostmi, tj. kdy si napfiklad budouci matka dohodne termin cisafského rezu anebo kdy
naopak jeden tyden v Iété porodnice renovuje své prostory, a tak si tyden dopfedu svolaji rodicky, které maji
v inkriminovaném tydnu termin porodu, a tento jim umeéle vyvolavaji. Jaky mate na tyto postupy nazor?
Nanestésti, tohoto ve svété pribyva. My, tentokrat mam na mysli sebe, Fritjofa Capru a Ruperta Sheldrakea,
jsme byli kdysi pozvani do Buenos Aires na vikend, ktery byl vénovan novym perspektivam ve fyzice, biologii
a psychologii. A hodné se tam diskutovalo o porodech a ukézalo se, Ze 75 % tamnich porodd jiz probiha
cisarskym fezem, tedy Ze tfi ze Ctyf déti se narodi cisafskym fezem! Lékari by méli védét mnohem vic o
jejich psychologickém dopadu, nez nékde za¢nou ménit letity prirozeny zptsob porodu a na jeho misto
plosné nastoli tento druh ,umélé situace". V soucasnosti se o tomto vedou velké diskuse, napfiklad v
Kalifornii. V plodném zavadéni cisafskych Fez( hraje rovnéz roli obava |ékafe ze zanedbani povinné péce.
Pokud je tu néjaka mala indikace stresu a porodni lékaf nafidi cisafsky fez, v podstaté si tim kryje zada.

K tomu mu slouzi dnes navic velice pokrocilé pristrojové monitorovani, které dokaze odhalit i velmi jemné
signaly distresu, které drive nebyly zachytitelné, ale ted vam je pristroj ukaze a vyhodnoti jako distres. Lékar
tim padem ma kontrolu nad danym procesem, nemocnice vydéla vic penéz a je tak naplnén ideal soucasné
mediciny. Idedlem této mediciny je ve skutecnosti chirurg: pacienta ¢i pacientku absolutné vyloucime a
nechame doktora, at vSe udéla. Zatimco v porodnictvi jste v pfipadé pfirozeného porodu zavisli na dynamice
dané Zeny.



Vzpomindm si, jak z nds béhem studia mediciny délali porodniky. Méli jsme velice malo spanku, protoze
hodné& porodt probihalo v noci, zatimco v pFipadé, ktery popisuji, doktofi Feknou: ,Dobra, pojdme to udélat
ve &tvrtek v 10 hodin®, a prob&hne to b&hem par minut. Dava to kontrolu do rukou doktord. A pak jsou tu
jesté k tomu vSechny ty obavy z porodniho procesu a zmeén téla. Proto se zeny samy chtéji nechat rozfiznout,
aby mély jen p&knou jizvu, kterd se da skryt pod plavkami. Takze vdechny tyto faktory plsobi proti tomu
druhému trendu, v némz se zeny chtéji vratit k pfirozenému porodu a vzit si zpatky svou moc, ktera jim
nalezi a kterou jim vzala medicinska praxe. Takze tyto dva proudy jsou skutecné navzajem v konfliktu.

Jaky mate nazor na umélé oplodnéni, asistovanou reprodukci?

Opét je to tak, ze kdybych mél pouze své plvodni lékarské vzdélani, a nemél ty zkudenosti z progresivni
prace, jisté bych rekl: ,ProC ne, neni to nic problematického." Nyni to vSak vidim jinak. Pfinejmensim uz
jenom samotny laskyplny kontext oplodnéni. Jinymi slovy, je to urcité spojeni, energetické spojeni,
predstava, Ze dité je chténé. Déje se to skrze spojeni muze a Zeny, takZe je to néco, co je spojuje
dohromady. Mate také pfirozenou podporu zenského reprodukéniho systému. Zatimco u umélého oplodnéni
do toho vnesete hodné& hormon(, vytvofite mnozstvi zarodkd, z nichZ nékteré date zmrazit. Vzpominédm si na
svou navstévu Australie, kde byli s timto vyzkumem hodné vpredu a méli tam velky védecky Uspéch. Méli
Sest zmraZzenych zarodkd, a dva z nich vzali a Uspé&sné je implantovali a ony rostly. Pokud véfite tomu, ze se
nejednd pouze o biologickou udalost, ale také o psychologickou, musite dojit k zavéru, zZe tohle skute¢né
mQze mit dopad na vyvoj ¢lovéka. Lidé, kteFi maji zazitky z prenatélniho obdobi, ¢asto podavaji zpravu o
tom, Ze si byli védomi skutecnosti, zda jsou, ¢i nejsou milovani a zda byla déloha matky pfijimajici Ci
odmitajici.

VsSechny ty soucasné experimenty pfinaseji podivné faktory. Jednim z nich jsou vazné pravni problémy
tykajici se prav biologického otce, skute¢ného otce a matky, a tak dal. A mate tu také podstatné
psychologické problémy. KdyzZ tyto aspekty zkoumame, méli bychom to pfinejmensim kombinovat s
psychologickym vyzkumem. Na poslednim setkani APPPAH, jehoz jsem se zUcastnil, prezident této asociace
Tom Verny mél prednagku, b&hem niz mluvil o véech té&chto rdznych psychologickych komplikacich, které
mohou vzejit ze skutecnosti, Ze si v podstaté koupite sperma a najmete délohu, nékde to sperma vezmete a
jinde ho zasadite do délohy, kdy rodice jsou absolutn& oddé&leni od té&chto procesd. A mluvil také o moZnych
psychologickych disledcich vech t&ch podivnych kombinaci, k nimz m{ze dojit - pronajimani dé&lohy,
umé&lého oplodnéni... Dnes miZete zafidit t&hotenstvi i u Zen po menopauze. Matka muzZe mit napfiklad dité
své dcery. A otazkou je, kdo je ¢i pFibuzny, kdo je ¢i dédecek. Vznikne tak opravdu blazniva situace. A bude
k tomu dochazet, protoze to Ize uskutecnit. A jsem si jisty, ze pokud se bude nékdo chtit nechat naklonovat,
bude se to také dit, pokud to bude mozné.

Mame na to pravo takto vytvaret nové lidské bytosti?
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Ja nerikam, Ze by se to délat nemélo. Jsou tu pary, které zoufale touzi mit dité, a ty to délaji. Ale méli
bychom rozumét tomu, co se tam déje, provadét vyzkum, abychom védéli, s ¢im si na psychologické i
biologické Urovni hrajeme, kdyz jsou tu vSechny ty podivné kombinace, jez je dnes mozné uskutecnit.

Dé&ti ze zkumavky. Pomyslete na ty rozdily. Chci Fict, dnes mize$ nechat dité rlst ve zkumavce...

Jak se divate na uméla preruseni téhotenstvi, kterd se bézné provadéji ve vétsiné zemi jako na bézicim
pasu? Co by méla budouci matka zvazit pred tim, nez se k né¢emu takovému rozhodne?

Ja mam kolem toho velmi rozporupiné pocity, protoze kdyz jsem studoval medicinu, moc se to nefesilo.
Provadéni potratd bylo sou¢ésti naseho vycviku. A tam o tom piili§ nepfemyslite. Bylo to néco, co se délalo
rutinné. Pak jsem ovSem mél psychedelické sezeni a v ném jsem se stal plodem a prozival jsem jej jako
védomou bytost. Takze mam kolem toho velky konflikt, protoze jsem jisté za to, aby Zeny mély tuto volbu. V
USA se vedla velika bitva mezi dvéma tabory, z nichz jeden byl ,za volbu" a druhy takzvané ,za Zivot". A ja
rozumim, Ze existuji situace, kdy se to skute¢né musi udélat, protoze dané téhotenstvi je tieba vysledkem
znasilnéni, nebo v pfipadé zdravotnich problém{, nebo se jedna o problematickou Zivotni situaci dané Zeny.
Takze rozumim lidem, ktefi to délaji, a také lidem, ktefi o to zadaji, ale nechtél bych byt uz v pozici nékoho,
kdo to déla. Kdysi to pro mne nebylo téma, ale to se zménilo. Nyni citim, Ze je to vaznéjsi rozhodnuti, nez
jsem si myslel jako student mediciny a mlady Iékar.

V USA mame do nebe volajici situaci, ktera spociva v tom, Ze republikani na jedné strané prohlasuji, ze jsou
,za zivot®, a zarovef v dlsledku jejich hlasovani bylo zabito v poslednich letech sto tisic Irdéand. Nebere se
to ani jako téma, nikde se o tom nediskutuje. A tak se také ani nemluvi o tom, co se bude dit s témi plody
vzniklymi béhem umeélého oplodfiovani. Jaka je imrtnost, kolik jich bude potraceno. A to se néjak zvlast
nelisi od klasického potratu...

Sledoval jste po svém odchodu z Ceskoslovenska nadale zdejsi déni?

Sledoval jsem jej velice pozorné v dobé, kdy tady byl komunisticky rezim. Od doby, kdy se to zménilo, jsem
ztratil zajem sledovat mistni vyvoj, i kdyz nékteré ze zprav o neporadku ve zdejsi politice ke mné dolehly. Ja
se ale pfFiliS nezajimadm ani o americkou politiku. VétSinu zprav ziskdvam z poradu, ktery se nazyva Denni
show (Daily Show). Nevim, jestli znate komiky jménem Jon Stewart a Stephen Colbert. Dozvim se tam o
hlavnich vécech, které se déji, ale zaroven to prezentuji se smyslem pro humor a jsou na té spravné strané.
To je opravdu nase ochrana pred tim, co se déje na politické scéné, kterou totiz jinak povazuji za velmi
depresivni. Nezajimam se jiz o americkou politiku, protoZe uz neexistuje skutecny rozdil mezi demokraty a
republikany. Oni v zemi vytvorili kritickou situaci — ekonomickou i moralni, a Kongres neni za cely rok
schopen prijmout jediné rozhodnuti. VSichni maji zdjem pouze na svém znovuzvoleni, a to neni pfilis
zajimavé. Nakonec tedy pfi volbach jen volite mensi zlo, misto aby vas pfitahovala néjaka charismaticka
osobnost.
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Pokud jde o Cesko a Slovensko, tak myslim, Ze v USA sledujeme spie véci s globalnim dopadem, jako je
situace na Ukrajing, v Rusku a tak dale. Ale zpravy z Ceské republiky se tam pfili§ neobjevuji. I kdyZ mozna
se v tom zcela mylim. Nepozoruji véak v Cesku z4dnou opravdu zajimavou dynamiku. Je tu hodné korupce,
ale vnitfni politikou nejsem moc zaujaty.

A existuje jesté n&jaké vade vnitfni pouto k Cesku?

Nesmirné rad sem jezdim, zejména do Prahy. Miluji Prahu jako historické sidlo, ale politika, ta mé moc
nezajima. Spise se zajimam o metody, které by mohly ve velkém zménit védomi béznych lidi. To by pfineslo
inteligentnéjsi voli¢e, schopné Cinit inteligentni rozhodnuti. V USA jsou jak Demokratickd, tak Republikdnska
strana ovladany velkymi spole¢nostmi, lobby a podobné. Primarnim zajmem vsech je, jak uz jsem fikal, byt
znovu zvolen. Témata, o nichZ rozhoduji, jsou pro né jaksi podruzna.

Myslite, Ze by politice pomohla takova osobnost, jako byl tfeba Vaclav Havel?

Musim bohuZel fici, ze charismati¢ti vidci by byli potieba, ale také by potfebovali inteligentni partnery. Pokud
chcete zastavit vyvoz zbrani, potfebujete garanci, ze vas soused je tam, kam je prestanete dodavat, nezacne
prodavat misto vas. CoZ se velmi ¢asto dé&je. Pokud bychom méli viidce jako Havel nebo dalajlama, byla by
tu nadéje. Ale takové osobnosti se dnes dostavaji do izolace. Myslim, ze by se daly udélat urcité véci,
napriklad Kostarika nem& armadu. Dokazali se bez ni obejit. Ale jinak by to vyzadovalo kooperaci.
Inteligentni a osvicené lidry v Siroké mire.

Je Uzasné mit prezidenta jako Havel, ale nevim, nakolik byl schopen skute¢né véci zménit. Udélal néktera
opravdu skvéla gesta, ale byl pak za to ¢asto teréem ostré kritiky. Udé&lal napfiklad gesto vi¢&i sudetskym
N&mclm, jimZ bylo ukfivdéno v rdmci povaleéného odsunu, a pak sklidil negativni reakci od lidi doma, ktefi v
sobé stale nesou pocity krivdy z valky. Mohlo to byt nadherné usmireni, které by zménilo stavajici vztahy.
Nebo kdyz Fekl, ze vyporadani s komunistickym reZimem a jeho pfedstaviteli musi probéhnout
demokratickymi prostfedky, a komunisticka strana tak nebyla postavena mimo zdkon — za toto se stal témér
psancem. Dokazete si predstavit v tomto prib&hu misto komunistl nacisty? Takze Havel byl statnik, ne
politik. Ale dostal se na svou pozici zplsobem, jakym by se na ni mé&li dostavat v&ichni politici — ne pomoci
boje a pouzivani né&jakych $pinavych trikd, nybrz diky oblibé u lidi. Lidé by méli chtit néjakou osobnost za
prezidenta a tu mit radi tak, ze ho na tu pozici prosté dotahnou, at chce, nebo ne. Nemélo by to byt tak, ze
kandidati délaji mnozstvi rozli¢nych véci, jen aby se stali prezidentem.

Vy sam jste na jednu stranu ve svété i u nds mnohymi uznavany a obdivovany psychiatr a védec, ktery
posunuje hranice poznani novymi sméry, nositel ceny Vize 97 Nadace Havlovych, ale na druhé strané jste byl
rovnéz ,ocenén" dvéma Bludnymi balvany, tj. anticenami udélovanymi ¢eskym klubem skeptikd Sisyfos.
Dokonce kvili vdm vymysleli specidlni kategorii. Reagoval jste na to n&jak?

Napsal jsem jim nékolik dopis(, to je v&e. Musim se ale jinak jen smét, protoze jejich argumenty jsou tak
slabé a pIné nevédomosti a ignorance, Ze témér ani nestoji za to, aby se jimi ¢lovék zabyval. Kdybych
napfiklad mél moznost profesni diskuse s Jifim Grygarem, fekl bych mu: ,Profesore Grygare, znate nékteré
zakladni principy védy, takze byste nemél vyslovovat autoritativni vyroky o discipling, s niz nemate zadnou
osobni zkugenost. TakZe jaka je vase zkuSenost se studiem holotropnich stavi? Zazil jste vy sdm né&kdy tyto
stavy? Pracoval jste s nimi, nebo ne?" S tim by mél patrné problém. ,Dale jsem vas slysel Fikat dalsi véci,
napriklad to, ze lidé maji pfi holotropnim dychani mozek intoxikovany kyslikem. Ja se ale nedomnivédm, ze
béhem holotropniho dychani se néco takového déje. To neni o respiracni fyziologii. Proved! jste nékdy néjaky
druh vyzkumu v tomto sméru, kdyz si troufate udélat takovyto autoritativni zavér?" Dalsi véc, kterou rekl, je,
Ze jsem stvoril disciplinu — transpersonalni psychologii —, kterd je , kockopes", nebot kazdy védec vi, Ze
spiritualita neni slucitelna s védou. Na to bych fekl: ,No, ale jsou tu v historii néjaké osobnosti, od Pythagora
pfes Newtona az po zakladatele relativistické fyziky, jako byli Albert Einstein, Werner Heisenberg, Erwin
Schrédinger, Niels Bohr nebo Wolfgang Pauli. Ti véichni byli mystiky a mnoho soucasnych fyzikd mluvi o
kosmickém védomi."

Kazdopadné by Grygar z této diskuse nevysel pfilis dobfe. Vyslovuje totiz autoritativni vyroky o vécech, o
kterych nema ani ponéti. Ja bych mu doporucil, aby s tim prestal, protoze podle mého nazoru si poskozuje
svou vlastni reputaci v oblasti, kde ve skute¢nosti dosahl né&jakych vysledkd, a tou je astronomie. Je velmi
zajimavé, ze v USA jsme méli podobny pfipad, na jehoz pocatku stal rovnéz astronom. Jmenoval se Carl
Sagan, také nemél o transpersonalni psychologii ponéti a vyjadfoval se o ni. Napsal knihu Svét
pronasledovany démony (The Demon-Haunted World), v niz popisuje vSechny ty ,spamy" a klamy a omyly v
historii védy a hovofi tam o vécech, s nimiz nema zadnou osobni zkuSenost. Albert Einstein fekl néco jako:



,Lidé, ktefi se stavi do pozice strazcl ¢istoty v&dy, riskuji, e se jim bohové budou smat." Pfekvapuje mé, Ze
jim tak snadno prochazi zesmésnovani lidi pracujicich v oblastech, o kterych sami nemaji ani ponéti.
Dopustil jste se nékdy profesniho omylu? Pokud ano, jakého?

Velmi pravdépodobné ano. Je velice obtizné byt neomylnym. Rikalo se to o rliznych lidech od papezl aZ po
Stalina, ale ja do této kategorie nespadam. Délam také chyby a mylné Gsudky. Ted pravé mé ovsem
nenapada zadny konkrétni priklad. Také jsem si prosel komplikovanym procesem na cesté od tradi¢niho
védeckého vycviku k integraci zazitk{, jimz jsem byl vystaven v psychedelickych sezenich. A zpo&atku jsem
vlastné zpochybrioval a popiral sva vlastni pozorovani, protoze byla v konfliktu s nazory autorit. Byl jsem
zelenac, student mediciny, zacinajici psychiatr, a proti mné staly vyroky lidi, ktefi byli univerzitni profesofi,
publikovali knihy a tak dale. Po néjaky Cas jsem odsouval nebo zpochybnoval sva vlastni pozorovani. Nebyl
jsem otevieny vlastnim pozorovanim a pochyboval o vlastni pricetnosti, kdyz se mi dély véci, jez byly
povazovany za nemozné. Radéji jsem zpochybrioval sdm sebe nez oficidlni nadzor autorit. Nebyla to snadna

cesta.

PoFad se snazim pfijit na né&jaky konkrétni priklad k vasi otdzce... Myslim, Ze n&jakych systémovych omyl{
jsem se dopousétél, kdyZ jsem si u svych klientl nebo G&astnikl workshop(, ktefi mi vypravéli o svych
problémech, vytvarel urcité usudky a ocekavani na zakladé svého tradi¢niho tréninku. A pak jsme provadéli
holotropni dychani a nahle se ukazalo, ze pricina, ktera za tim problémem vézela, spocivala v né¢em uplné
jiném. To se délo takFka denné&. Byl to proces, v némz jsem se ucil divéFovat tomu, co pfichazi, divéfovat
spise dynamice pacient nez svému ptvodnimu tsudku a ocekévéni. To byly moje kazdodenni chyby,
opravdu, Cinil jsem nespravné Usudky o tom, kde by mohl byt problém, a proces sdm mne posléze
presvédcil, Ze Slo o néco jiného.

Dnes u? je ve svété hodné vé&dcl, IékaFl a psychiatrd, ktefi opoustéji zastaralé paradigma a neboji se proti
nému oteviené vystoupit, zavadét nové celostni pohledy a terapeutické pfistupy. Jsou né&jak propojeni a
spolupracuji napii¢ riiznymi obory?

Kdyz si vezmu transpersonalni psychologii, tak nas na zacatku bylo jen pét. Abraham Maslow, Anthony
Sutich, James Fadiman, ja a Viktor Frankl z Vidné. Méli jsme pocit, Ze tato nova psychologie bude davat
smysl, protoZe integruje pozorovani z psychedelickych sezeni, mystickych stavli, nedé&la schizofreniky ze
zakladatel( v8ech svétovych naboZenstvi, z kazdého $amana a podobné&. Ale neznali jsme zpUsob, jak tuto
novou psychologii propojit s tim, co jsme na zakladé vycviku, jimZ jsme prosli, pokladali za védu. Pro mé
bylo hlavnim prlomem setkani s Fritjofem Caprou. Ten napsal knihu Tao fyziky, v niz ukazal, e b&hem
poslednich tfi set let byla zapadni véda ovladana radikalnim newtonovsko-kartezianskym paradigmatem v
kombinaci s monistickym materialismem, a ze vSechny dalsi discipliny jako biologie, medicina a rozhodné i
psychologie a psychiatrie jim byly rovnéz ovladany. Snazili se véechno podfidit fyzikiim, protoze ti vesmir
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chapali jako hmotny systém a ve&keré védecké objevy musely byt sluditelné se zplisobem, jak tehdeijsi fyzika
chéapala vesmir. Capra dale vysvétluje, Ze od doby, kdy byly objeveny laserové paprsky a radioaktivita a
zacCala celd ta cesta do nitra hmoty, byl kazdy jednotlivy aspekt newtonovsko-kartezidnského paradigmatu
piekonan. Pro mé to byl opravdu veliky prilom, prvni z nich. Pak ptigel Karl Pribram s holografickym
modelem mozku, pak David Bohm se svym holografickym modelem vesmiru, pak Rupert Sheldrake s novou
biologii, systémova teorie. A kondi to u lidi, jako je filosof védy Ervin Laszld.

Dnes je tu opravdu velkd komunita lidi z riznych disciplin, ktefi se v zdsadé& shoduji na zékladnich aspektech
tohoto nového paradigmatu. Byl jsem zakladajicim prezidentem Mezinarodni transpersonalni spolecnosti a
spolu s Christinou jsme poradali jeji velké konference. Jedna z nich se vlastné odehrala i v Praze a na
seznamu prednasejicich byla opravdu hvézdna jména s Uzasnou reputaci véetné Davida Bohma, Ilji
Prigogina, Ruperta Sheldrakea a dalSich, ktefi v zdsadé souhlasi s transpersonalni psychologii. V tomto
okamziku se jedna o velikou interdisciplinarni komunitu, v niz kazdy néjak pracuje na rtznych aspektech
radikaln& nového celku. A ja véFim, Ze v budoucnosti mze transpersonalni psychologie byt integralni
soucasti tohoto svéta, protoZe v ni neni nic, co by bylo v principu neslucitelné s novym paradigmatem.
Pfestoze je tedy zcela neslucitelnd s newtonovsko-kartezidanskym myslenim sedmnactého stoleti.

Co byste popral lidem ve své rodné zemi a na celé planeté?

Doufam, Ze touto krizi néjak projdeme. Domnivam se, Ze se nachazime nékde uprostied a otazka zni:
~Budeme pokracovat v tom, co délame? Budeme pokracovat v ni¢eni Zivota na této planeté? Nebo se vydame
na cestu radikalni transformace?" Na konci té cesty bych rad vidél globalni civilizaci, ktera je schopna vidét
planetu jako celek, jako kosmickou lod’ Zemé. Civilizaci, v niZ nejsou hranice mezi zemémi, nebot ty jsou
uméle vytvorené, a proto je nemam rad. Méli bychom vnimat sami sebe jako planetarni globalni civilizaci,
méli bychom mit dstavu garantujici mezinarodni mir a ochranujici Zivot. Obsahovala by velmi pfisné
ekologické principy. Nebot my jsme primarné biologické bytosti, a tak by pro nds véci jako &isty vzduch, ¢istd
voda a ¢isté pdda mély byt zcela zakladnim imperativem. Vé&ci jako ekonomicky zisk nebo politické ¢i
nabozenské rozdily by byly podfizeny principlim souvisejicim s preZitim naseho druhu nebo tvorbou idedlnich
podminek pro néj. Mozna to zni nerealisticky, ale tohle je to, po ¢em touzim. PFal bych to svétu a doufam, ze
v budoucnosti dojde k pohybu timto smérem.

Opravdu véFim, stejné jako mnoho lidi v transpersonalnich kruzich, ze tento druh radikalni promény je mozna
nasi jedinou realnou $anci. Pokud budeme pokracovat v Fedeni problémd tak jako doposud — tim myslim
ekonomické sankce, politické sankce, vojenské natlaky, diplomaticka jednani, budeme vytvaret jesté vice
potizi, neZ jich bylo pfedtim. Albert Einstein fekl: ,Neni 2adny zplsob, jak vytesit problém za pomoci
stejného druhu mysleni, které jej zplsobilo." A to je to, co déldme. Strategie feseni jsou prodlouzenim
strategii, jez nas dostaly do potiZzi.

N&kdo Fika, Ze napodobujeme pfirodu, ale Gregory Bateson tekl, Ze vétsina problémU je zplsobena
skuteénosti, Ze pfiroda funguje jinym zplsobem, neZ si lidé mysli. Napfiklad to, Ze v pfirodé se dé&je viechno
v cyklech. Véci vznikaji a zanikaji, a pak prichazeji nové zacatky. VSechno se recykluje, vSechno je cyklické.
Nase situace vypada tak, ze plundrujeme neobnovitelné zdroje, fosilni paliva a proménujeme je na
znecisténi, coz je cesta k jedinému, vime jakému, konci. Zaplavujeme planetu odpadem; doslova ji
proménujeme ve skladku.

Jednou jsem jel na Jamajku a néjaky cas tam stravil s muzem jménem Country, ktery byl hlavou
rastafariant. Byly dvé hodiny odpoledne a on koufil $estou cigaretu silné jamajské travy, co? je pro né
posvatna rostlina. Uctivaji krale Haile Selassieho a pak koufi silnou travu. Byl naladén na situaci ve svété,
aniz by potieboval televizi nebo satelity. A mél izasné filosofické vhledy. Oni pfirovnavaji zapadni civilizaci k
Babylonu. A starovéky Babylon zacal mit problémy, kdyz tam zacali vytvaret véci, které se nevracely zpét do
zemé. Nemélo by se tvofit néco, co nelze znicit. Pak jsem se ho zeptal, jestli je tu nadéje. ,Ano, je tu
nadéje," znéla odpovéd, ,a ta spociva v tom, ze Babylonu dojde ropa." To je pfedpovéd pro tento svét. ,Ale
jesté nez ndm dojde ropa, miZzeme tu mit pékny chaos. Pojdme tedy rozvijet obnovitelné zdroje energie." A
to bylo opravdu fascinujici, vsechno to byly vnitrni vize bez externiho zdroje informaci.

Pripravil David Frank, z angli¢tiny prelozil Petr Lisy. Vice o zivoté a dile Stanislava Grofa najdete v
dokumentarnim filmu Stanislav Grof — vyzkumnik, spisovatel, ucitel, vizionar, ktery na DVD vydalo
nakladatelstvi Carpe Momentum. Stejné jako transatlanticky knizni dialog Revoluce védomi si je mizZete
objednat pres www.kosmas.cz. Dalsi 7.G rozhovory najdete zde.
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